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ZITAT DER CHEFREDAKTION
Die Marke LISA Kochen & Backen

LISA KOCHEN & BACKEN erscheint zum 25. Jubilaum in
neuem Gewand und macht in gewohnt hervorragender
Qualitat Monat fir Monat eine kulinarische Reise durch
ein grofRes Highlight-Thema, abgerundet durch einfache

Rezepte, die alle begeistern und den Alltag erleichtern —

so macht Kochen & Backen jeden Tag Appetit auf mehr!

BCN.




LISA KOCHEN & BACKEN AUF EINEN BLICK
Die Marke kompakt

LISA KOCHEN & BACKEN ist ideal fur Familien und Singles die trotz begrenztem Zeitbudget einen
hohen Anspruch auf etwas Selbstgekochtes mit Genuss haben. In jeder monothematischen
Ausgabe steht das Kochvergniigen, der Backspal’ und die Gastfreundschaft der LISA KOCHEN &
BACKEN-Leserlnnen im Vordergrund.
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PRINT

Verk. Auflage 52.677 Ex.
Leser 0,39 Mio.
1/1 Brutto € 15.600
Erscheinung 6Xx p.a.
Copy-Preis € 2,40

> LISA KOCHEN & BACKEN: Einfache Rezepte, die alle begeistern.

Quelle: IVW QIlI (Print), MA 2022-Il, Preis ab 01.01.23
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WEIBLICH - MITTEN IM LEBEN
Die LISA KOCHEN & BACKEN Zielgruppe

Print
78% der Zielgruppe YD
sind zwischen ' N
30-69 Jahre alt AN
87% 2 | 2
(0]
sind Frauen [\J—P %}‘

Gut gebildet:
70% haben eine weiterfuhrende Schule
oder Hochschule besucht

52% verfigen
uber ein %
HHNE >3.000€

Quelle: MA 2022 |




LISA KOCHEN & BACKEN - REZEPTE DIE BEGEISTERN

Grol3e Themenvielfalt
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Kochvergnigen Backspal® & Desserts (Genuss-) Reisen Extra & Ratsel
Einfache Rezepte ideal fir alle die SiuRe Rezepte - alltagstauglich und Kdstlichkeiten aus aller Welt sowie Jede Ausgabe wird mit einem Heft-im-
trotz begrenzter Zeit hohe Anspriiche saisonal mit vielen weiteren tollen Reise- und Ausflugstipps. Heft (16-seitigen Beihefter) und einem
an Genuss und Gastlichkeit haben. Ideen rund ums Backen. Kreuzwortratsel erganzt.
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EIN BLICK INS HEFT - KOCHVERGNUGEN

Branchenumfeld

deen mit Ei

Prima Friihstiicks-Idee mit Wow-Effekt

Fiir 4 Stiick: - 4 Sesambritchen
4 EL geriebener alter Gouda - 4 Eier
8 EL Tomaten-Chutney (Fertigprodukt)
1TL Olivendl

1 Den Backofen auf 200 Grad Ober-/
Unterhitze vorheizen. Ein Blech mit
Backpapier auslegen. Von den Brotchen
jeweils den Deckel abschneiden und sie
innen leicht aushéhlen. Beides ander-
weitig verwenden (siehe Tipp). Brétchen
innen mit jeweils 1 EL Gouda bestrauen

und mit 2 EL Chutney betréiufein. Die
Eier nacheinander einzeln aufschiagen
und vorsichtig in die ausgehohiten Brot-
chen gleiten lassen.

2 Eier salzen und pfeffern und die ge-
fillten Sesambrétchen im vorgeheizten
Ofen 10-15 Min. backen, bis die Eier die
gevdinschte Konsistenz haben. Die Eer
mit etwas Olivend! betréufeln und nach
Wunsch mit Rucola garieren.

&in sprechenden
&iewkochen

Wenn Sie plotziich am FrilhstOcks-
tisch den Satz _Die weichen Eier
sind fertigt* horen, dann sagt ihnen
der Bierkocher von Emenio gerade
selbst Bescheld, dass das so ist.
Das Gerét (um 30 € kocht bis zu

6 Eler in den gewiinschten Graden
weich. mittel und hart.

Wanum sind Eien
g0 gesund Z

Eler versorgen uns nicht nur mit
kraftspendendem EiweiB. Die klei-
nen Proteinbomben enthaiten auch
auBer Vitamin C alle sonst wichtigen
Vitamine, dazu noch Zink, Eisen und
Selen sowie Antioxidantien.

Fhisches
vom Hof
Eier von glckiichen
Hohnern kauft man
am besten direkt

st das nicht mbg-
lich, erkennt man
2B.im

die Herkunft am
Zahlencode ut
dem EL Beginnt der
Code mit 0, stammt
es aus dkologischer
Produktion.

Pinguine halten
alles sichen fest
Wie praktisch! Der Eierhalter
Egguins* (Peleg Design,

ca. 21 € eignet sich fir die
Autbewahrung von bis zu
6 Elem im Kihischrank,

Fakten, News & Interessantes iiber unsere

den Tranaport sowle liebste Zutat auf dem Friihstiickstisch

2zum Elerkochen in
einem Topt.

g

Slustige
Lienbechen

Blo8 keinen unndtigen Stress
machen. Mit einem lustigen oder
frechen Spruch auf dem Elerbe-

Einfache Rezepte ideal fur alle
die trotz begrenzter Zeit hohe
Anspriche an Genuss und
Gastlichkeit haben. Erganzt
durch Ratgeber-Tipps rund um

cher kommt schon zum Frihstick
gute Laune auf den Tisch (Porzal-
lan, 2,50 €, Gber sheepworld.de).

Kichenutensilien welche die
Zubereitung der Gerichte
erleichtern.

Voasicht vor dem

Salmonellenbefall! Venschiedene Gnofien nach Gewicht
Gefahrfiche Salmonellen-Bakterien Im Handel findet man Eler in den GréBen S bis XL Unterschieden
sitzen meist auf der Oberflache der ‘werden sie nach Gewicht: GréBe XL = Uber 73 Gramm, L = 63-73
Elerschale. Daher solite man rohe Gramm, M = 53-62 Gramm und S = unter 53 Gramm. Bel Backrezep-
Eder vor dem Aufschiagen gut unter ten wird in der Regel die EigroBe M verwendet. Auf Bauemhofen
fieBendem Wasser abwaschen, bekommt man auch XXL-Eier, die 120 Gramm und mehr wiegen.

vor allem, wenn sie ausgeblasen

werden. Nicht mit den Handen ins

Gesicht fassen. Nach dem Hantie-

ren mit rohen Elem die Schalen " \
sofort entsorgen, die Hinde grind-

lich waschen und die Arbeitsfiliche

reinigen. Speisen aus rohen Eiern

im Kihischrank aufbewahren.

34 Lisn mochem« backen

Was wire die Kiiche ohne die kleinen bomben? Mit ein
bisschen Fantasie zubereitet, schmecken Sie sogar noch besser

Fos Emark, Peleg Dosign, Shwapword (3, S

32 LisQ kocken s backew 12z
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EIN BLICK INS HEFT - VEGETARISCH & VEGAN 1s] kochen

Branchenumfeld

Vegetarisches

REIS-GEMOSE-
BURRITOS

Von wegen vegetarisch kochen Ist aufwendig! Mit unseren
einfachen, aber leckeren Vorschligen ist es ein Kinderspiel

Méohren-Suppe mit
Frischkise-Topping

Lebkuchenreste mal ols Wiirze A ' : . ) Vegeta.”SChe Und Vegane

pemrpa— ! - Rezepte — raffiniert,
' geschmacksvoll und

alltagstauglich.

; plrk o passirn. Won
I @ Suppe zu dick !, chwas Wasses oder Beihe
+  Dpeban Sppe mil Sl ond Patier shechmenken.

s 3mwa ohoey Plarme arilzen Und (e

Flelschlns gltickllch ==

In der modernen Outdoor-Koche liegen Gemtse & Co., verfeinert mit Krauterm und Gewarzen, vollim Trend — e
259N 13921 gF

24 Lo Kochen & becken 1202021
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EIN BLICK INS HEFT - BACKSPASS & DESSERTS

Branchenumfeld

MANDARINEN-
QUARK-TORTE

Ein rosarotes
Prachtstiick

Filr 8 Stilcke: « 4 Ber « 120 g Zucker
*1 Priss Salz + 80 g Mehi + 40 g Stirks
*1TL Backpulver « 1 Dase Mandarinen
(175 g) +600 g Magerquark + 1 Packchen
Vaniliezucker +6 EL Puderzucker

3 €L Zitronensaft + 2 Beutel Gedatine-
Fix +150 g Sahne + 200 g Mascarpone
*Lebensmitteitarbgst in Pink

1 Backofen auf 175 Grad (Umiuft
155 Grad) vorhet v, Zuckes
und Salz 10-15 Min. dickcremig
1. Mehl, Stérke und
Backpuiver mischen. In
Portionen auf die Eimasse

6 EL Saft autfangen. 400 g Quark
Vanillezuckes, 4 EL Puderzucker
und 2 EL Zitronensaft verrihren.

4 des Mandarinensafts tranken
und mit % der Creme bestreich
Mit 2 weiteren Bbden ebenso v
fahven und diese auf den 1. Boden
schichten. 4. Boden auflegen. mit
Folle abdecken. G hien Filr die Deko
3 Mascarpone mit 200 g Quark, essbares Ostergras in Rosa
2 EL Pud e, 1 EL Zitronen- (2.B. von Kiichle) als Nest
thren. Torte aus dem Ring aut die Torte legen. Mit
en. Mit einer dinnen Schicht dragierten Schoko-
Creme einstreichen. Ca. 30 Min eiern fiiflen.
ilhlen. Restliche Creme mit
L NSy farbe marmonieren.
Torte ringsum damit einstreichen.
1 Std. kiinden. Tort: Ml mit Keks-
Hasen aus Mirbetsig gamieren.
Zubereitung: ca. |
Pro Stick: 4.
16gF 429 K1, 2 » .
Rezeptautwand: #geht leicht # s fir Gedibte # % # anspruchsvoll

70 LisO mochem s« backen

BCN.
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MARZIPAN-VANLLE-TORTCHEN

Gekréont mit fruchtigem Erdbeer-Mascarpone-Frosting

Filr 6 Stilck: + 50 g Marzipanroh-
masse + 5 Eler » Salz 90 g Zucker
+100 g Mehl « 65 g Spelsestirke

*2 Blatt Gelatine « 300 g Sane

* 100 mi Milch « Mark von ¥ Vanille-
schote +2 Eigelb + 80 g weiche Butter
*125 g Puderzucker <200 g
Mascarpone « 3 EL Erdbeermark

1 Backofen auf 210 Grad (Umhsft
190 Grad) vorheizen. Mazipan
wirfein, mit 5 EL kochendem
Wasser verriiven. Eler trennen
Marzipan, 5 Eigelb und 1 Prise
Salz cremig rihr Be

60 g Zucker steif schiagen. Ei-
schnee mit Mehi und 50 g Stérke

unter den Marzipan-Mix heben.
Masse auf enem mit Backpapier

nehmen. Biskuit auf ein mit
Zucker bestreutes Kichentuch
stiirzen. Auskiihien lassen.

riihven, durch ein Sieb in eine
Schissel fillen.

150 g Sahne steif schiagen und
unterheben. Creme ais Tupfen
auf 12 Biskultkresse spritzen.
dersetzen
Mit fe 1 Gbrigen Kreis abdecken.
Ca_ 20 Min. kih stellen
3 Die Butter mit Puderzucker
schaumig schiagen. Mascarpone
und Erdbeermark einr(iwen. Die
Masse mit einem Spritzbeutel mit
e fiachen T als wellige
Rbschen auf die Tortchen
\ Evti. mit Erdbeerst
hen und mit essbaren Bliten
gamieren.
Zubereitung: ca. 1 St Pro Stilck:

Siifie Ausstecher

Eine knusprige Torten-Deko

sind Keks-Hasen aus Mirbeteig
(Rezept fir den Telg aut S. 72:
Haschen-Cookies). Die niedlichen
Hasengesichter gelingen mit
diesen 3D-Ausstechem. Auch
geeignet tar Fondant und Biskuit
30-Cartoon- Ausstechormen von Yoe Lisn,
a6 € iber amazon e

Essbare Deko
Eler, Haschen und

Kuchen & Co. ganz
focin einen sGBen
Ostertraum. Gluten-
und laktosefrel.
Syeudekor Esspapeer
Osteyn von Staduer,
3gea3e

Ob als Servietten-Deko oder zum
Verschenken - diese kunstvolien
Keks-Eler machen Eindruck.

Sie gelingen ganz eintach: Eine

8 cm groBe Ei-Ausstechform aus
Edeistahl bringt Teig in die ovale
Kekstorm. Nach dem Backen wird
mit Schablonen - 6 Motive, 2.8.
Kiken, Lamm, Blumenmuster -
Zuckerguss aufgetragen.
Schationen-Set fur Gedack Ostem von

REV Birkmamn. 7-tsfiges Set inki. Rezept,
212 € e wiew backireunde do

Mochen < backen Lisa

SulRe Rezepte - alltagstauglich

und saisonal mit vielen

weiteren tollen Ideen rund ums

Backen.



EIN BLICK INS HEFT - (GENUSS-) REISEN Life] Hochen

Branchenumfeld

umomkelsezhlevonsalem
bBSSwermugennleMmlmk

SPREEWALDER
GURKENSALAT

zu gibt es saftigen
Schweinebauch

Fur 4 Portionen: - Salz - 17L

e Y N <8 | Kostlichkeiten aus aller Welt

17L getrockneter Majoran

800 g Schweinsbauch mit Schwarte ", ; A . .
T gsasnin e ' ; ‘ SOwWle relse- un
Keduter (2. B. Dill, Petersilie & Koriander) ( y r- \ o : A

1 rote Zwiebel - 1 rote Chil - 4 EL 01

e el » i Y Ausflugstipps
1 Backofen auf 180 Grad (Umiuft » 3 - (®
160 Grad) vorhx =¥ ) v 7 g

hacken. Zwieb
wilrfeln. Chili pt 3
und in Ringe schneiden. Alles in
einer Schis:
ol

fier und Zucker abschmecken.
Salat und Dressing w
3 Fleisch aus dem Ofen
in Scheiben schneiden
dem Gurkensalat anrichten.
Zubereitung: ca. 1% Std. Pro Portion:

Reizvolle Natur-Regionen locken in gan; ‘
denen man nicht nur an den Festtagen d

3
H
g
H
H
H
3
H
H
1
8
H
5

22 dochem s backew Lis 51
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EIN BLICK INS HEFT - HEALTH

Branchenumfeld

(O halten

Muskeln & Gelenke fit

e elnzigtign Kombiaion deser
Minecalgiofic und Vamine siirkt
Kivgerbons, Bulgefise und Atweli
mnd Bndet Sch wahrcholniich s

Lt Jodiesn Kichonschirmk.

Vitamin D
Moo Das SetDistctie Viastin umertin de
Abrwriic bringg Sonne s ofite Comik und 23 @
Knocen. s beeiaflnst den Calcumsiofwectnd, i
Gom 4 00 Aisbsaani: ed e Darm s e Fintues
In @e Knochen wedldetl. Aoch Phosploe tann otwe
Vitasns 1) st s westes, Uniggebodut
o Phosphat s Magnestim abor nll, um das
Vitamin i seine boakive Foom ussnsandein. Der
Tagstiedart liyg bed afa ) MKImgram. Fostfisch,
Crampignors, Bee snd Klse snd e Lisfezanion
alle. Walwesnd e des Kieges Uit Sonmeocistiah
hang, anch wéba bldat olle man lm Wintes don Vit
ks 1) Specgsd per Bulcst bestimmen lssen und gzt
Tnghnamngspeipecis (LR Anologs’ D Logrs)
nsctmen.

56 List) kochen s buckes sz

BCN.

Magnesium

Zoniraler Beffer Der Minerasiol i Basiein von
Gex 0 Stolwechisel Birzyinen und (L o Aol
b won Pl (Murskiots ) sowte 7ir Reteibestragmg,
won Nesven aul Muskrin unverocdiibar Bt Manged
deidwn 2 B Maskolrdmpie il v Vet adhing, won.

Schidddrsen Do Kosomateation im Kies B mi
dem Cacnm. und Kalumsofwechsel asammen
s sodile o (chtlgren Verhclinds vk, (et
splek: und €0 Prozer des Magmeshums bm Kirper
snd ln Knodwes e Z3nen yerbad” Bed Manged
S0k1 ach e CalcmkeaatEation - die Knocwn
‘wesden briichig und der Zatasctunclz kann leden.
D exnpiotilene Tagrscosts st 300 (Frasses) bis 400
Millgrasm (M3nner). Viel ocks 7 B, In Cashewker.
men, Linsen s dusider Schokntade. Wer dauerge
stresst st brwchi melir wnd kaen i Nabnsgs-
ergimamg (7 B Elnincira Magneskam®) grelien.

SN Der bestsctie Miscraisioll sorgd 15
sammon it Naerum M die Botewdarielnng wn
Nervertmpuisen und sieoest dami die Muskeikok
00, Gemedinsann R Nt und Ciboehd segest Ka
B aach die Venelung anderer Minesalien im K
perzudemisieshegutalondesSiue Bren Hasto.
It Dt windonim Flodiss sl den Kaimines
eandert Kalhum aus der ZeBe
Ltschienaelnnn, s boumd aun Kabhas
mangsl. Anch ein T mledriger M
Dt e Auftialune des Misesals in die Zeies. Bed
Sl des Kamsofwectrets dobn Mk
schadche oder grsdOrier Hermtwthmms. 7 hobe
Wete deuten sl Nieseoscidden in. Ml ¢ Geanun
Kalbam [ Tag wird der fledtarf M prsumnde Frwach-
sene angegeben. Bed Arheis Schmersen coplcil
o5 shch, Tiech Nasrhum kg Salle AR
den (2 B _Dico-rattoptamr”).

t

Fnochentilrter Nobwn Calchum I8t Phosphal der
Mincralsiolf Im Kirper sad 7 85 Prusent

10 Kinochren i Zshwen eliggelagrt. 14 Prozent snd
In den KZepermdien sasonien, el Prozent I den
Zerwtsctenumen. Brienl i Posptat s as
Sauropetie im Rt Una i dos DovrpestoBarchsel
Der Phiospessiofiwectesd & eng ml Cicum und
VAt D werkis(p. B ediven Defidl wird Debpies
wekse: moh Caicum aus den Kanchon auspebeest. Fin
bulierier Phiospiataangd hat of andere Ursachen
i e Mangsd 20 VIRl D odder Cabum, sbes snchi

Drfichigye Kinoctes: Des

Teamplayer i m 1500 Canm Caidum docken
Lroesieds W Knodws und Z8nes, s fr de
Masskad. und Hershniktion ks dar Minacalsoll wichily,
Wentgeer bebamnl 54 ds or 3uch an der Rulgeris
THing, 060 ARTRIIIG 066 Vosamingarcryinn ok
dems Sctstz vor Entefindungen und Allergfen beirdligs
L Cauim artedtd (0r s Kouibanathon sl wekrsen
Manecaion 1ind Vitaminon opemal. Vitamin D ist B
e Aulsatysse o, Minesalien wie Phosplss,

S ey Kalm eqtschosien mi daribe, ob sich
Caickem In grsunden Meagen an den richien Sicfien
L 7 vhed Pasplial i Kirpes et Y s
Calckmmangel, abor nch Feblfmksionon doe Schiks
i und Nsen vestaders den Calctumbusall
Alwfich wie oln Magmestimdetad vemisaci ein
Mangel Muskoskempé, anch trockens Hast, Bosme
ey et Kimochiesibe Debighest cilbess 2 ¢

penman. D Br Erachisens empiohinom Tapsaifbhe
Bt bt 11,2 Cramm. Bef Predurggen engplietit sich
@0 schmerstiende Zigibe von Amia-Gobwls
(2B Amica D12 D).

Die besten Lebensmittel filr
G T

|

g:l\ !
1ne wAhrstofiche Frnihng (rdgs nicht mr oo Gosamdemal
tung vou Musdsin und Sshnen, sondern Juch 13 cmer im walirs-
16 St sedbuigsbossn GebenkIuIon bel. So Bedert X B VEs

min € @0 Kelagrnbikiong, Das am hifigson vorkommende
Proiein s menschilichen Koeper bsi 2. wichiliges Bestasdled von

HBUTTEN

sand cbroklts tog
Vitsmen-C-Loboranton
Dns Wiseren trgt

ua 2w Bidun

stirkt Musisk: ud Sebesen
Dve Naturbvsthado setzt 20-
e Lo Gkerkbees e,

entzinemegshnornden okt
s grtrockmeten | ruchtpaivers.

& C

Setinen, Rdadem, Knarpeln und Knochen, Calcum beogt dems Abbas von
Knoepeimasse vor und remineratisiort i Verbund mill Viamin 1) die Knochs.
M g xwasr s wichlige Cofchmmuedle, das entfiaiiene Casedn Kann alles
dings Cotomkratandungen bepdrstipen. Noch mm CIlcK gibt es Im Planmm.

wnzz iSO kochen e backen ST

Verschiedene Erndhrungs-
aspekte werden mit bestimmen
Indikationen in Verbindung
gebracht und erklart.



EIN BLICK INS HEFT - EXTRA & RATSEL

Branchenumfeld

co-ldeen volle

Herzenswarme

Blitentrdume im

rustikalen Ambiente

Hier schmeckt das Ostermenti gleich noch-
mal so gut. Auf dem rustikalen Esstisch
kommt das filigrane Blitenmuster des
Geschirrs wunderbar leuchtend zur Geltung.
Die an ‘setzen dezente Farbtupfer.

kochen < backew Lisa 35
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G sty
asgenatt werds. Des Gemararepu:
asgeachizmm

Dbeachal dteralon . Cantassplale: ikhiatiic )
fobetragient M.LG: e isrovaty

B ory i1 gemesssaner Verawer

Verages von e Burs ek et vt comig

82 LiSO mochem«backen 42022

[F{Y1] kochen

Jede Ausgabe wir mit einem 16-
seitigen Beihefter und einem
Kreuzwortratsel erganzt.

10



PERFEKT FUR IHRE PLANUNG
Gute Grunde

Attraktive Print Zielgruppe

Alle, die mit Spald kochen, mit Liebe backen, mit Genuss essen und
dabei den Alltag in ein tagliches Genusserlebnis verwandeln -
pradestiniert fur junge Familien und Singles mit begrenztem Zeitbudget
und hohen Anspruchen.

Mehrwert fur die Leserlnnen

Monothematisches Heftkonzept mit umfangreichen Rezeptstrecken und
Lifestyle-Tipps fur die besondere Alltagskiiche plus einem 16-seitigem
Extra nah am Kern der LISA Markenfamilie.

360 Grad Brand

Die Lisa Markenfamilie bietet mit individuellen Kooperationskonzepten
zahlreiche Mdglichkeiten, die optimale Kommunikationslosung fir die
Partner umzusetzen.

LISA KOCHEN & BACKEN - Einfache Rezepte, die alle begeistern.
Werbungtreibende profitieren von der hohen, alltagsnahen
Servicequalitat und Food-Kompetenz. Mit dieser positiven
Grundstimmung finden Marken das perfekte Umfeld.

BCN.




MARKENWELT
360° LISA — 360° der Alltag als Lieblingstag
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SONDERHEFTE
FRUHLING, OSTERN
SOMMER, HERBST,
WEIHNACHTEN
jeweils 1x / Jahr
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KOMBINATIONSUBERSICHT

Wer kombiniert, profitiert!

Kombination BURDA FOOD DUO
Kombi-Rabatt 5,0%

LISA KOCHEN & BACKEN v

MEINE FAMILIE & ICH v

BCN.



BURDA FOOD DUO AUF EINEN BLICK
Die Kombi kompakt

Das BURDA FOOD DUO verbindet mit dem unangefochtenen Auflagen-Marktfiihrer

meine Familie & ich und dem seit Jahrzehnten etablierten Titel LISA Kochen & Backen zwei
Magazine, die besonders nah an den Kiichen- und Erndhrungswelten inrer Leserschaften
sind: Populare Ratgeber mit tollen Rezeptideen und hoher Alltagsnahe fir tiber 1 Mio.
Haushaltsfihrende.

PRINT

Verk. Auflage 330.329EXx.
Leser 1,29 Mio.
1/1 Brutto € 39.320
Erscheinung monatlich
Kombi-Rabatt 5%

Das BURDA FOOD DUO: der auflagenstarkste wirtschaftliche
Planungsbaustein bei den Foodzeitschriften!

Quelle: IVW QIV (Print), MA 2022-|

BCN.




IHRE ANSPRECHPARTNERIN

MONJA GIESCHEN

Publisher Managerin WOMEN & ENTERTAINMENT

Brand Community Network GmbH
Potsdamer StralRe 7
10785 Berlin

T +49 30 754430 6025
M +49 151 5385 1659

monja.gieschen@burda.com

© BCN. Diese Unterlage wurde mit Sorgfalt erstellt. Irrtum und Anderungen behalten wir uns vor. (IH)
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