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ZITAT DER CHEFREDAKTION
Die Marke LISA Kochen & Backen
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LISA KOCHEN & BACKEN erscheint zum 25. Jubiläum in 

neuem Gewand und macht in gewohnt hervorragender 

Qualität Monat für Monat eine kulinarische Reise durch 

ein großes Highlight-Thema, abgerundet durch einfache 

Rezepte, die alle begeistern und den Alltag erleichtern –

so macht Kochen & Backen jeden Tag Appetit auf mehr!

„

“



PRINT

Verk. Auflage 52.677 Ex.

Leser 0,39 Mio.

1/1 Brutto € 15.600

Erscheinung 6x p.a.

Copy-Preis € 2,40

Quelle: IVW QIII (Print), MA 2022-II, Preis ab 01.01.23

LISA KOCHEN & BACKEN AUF EINEN BLICK
Die Marke kompakt
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LISA KOCHEN & BACKEN ist ideal für Familien und Singles die trotz begrenztem Zeitbudget einen 

hohen Anspruch auf etwas Selbstgekochtes mit Genuss haben. In jeder monothematischen 

Ausgabe steht das Kochvergnügen, der Backspaß und die Gastfreundschaft der LISA KOCHEN & 

BACKEN-LeserInnen im Vordergrund. 

LISA KOCHEN & BACKEN: Einfache Rezepte, die alle begeistern.



Die LISA KOCHEN & BACKEN Zielgruppe
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Quelle: MA 2022 I

WEIBLICH – MITTEN IM LEBEN

Print

78% der Zielgruppe 

sind zwischen 

30-69 Jahre alt

87% 

sind Frauen

52% verfügen 

über ein

HHNE >3.000€

Gut gebildet: 

70% haben eine weiterführende Schule 

oder Hochschule besucht



LISA KOCHEN & BACKEN – REZEPTE DIE BEGEISTERN
Große Themenvielfalt
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Kochvergnügen

Einfache Rezepte ideal für alle die 

trotz begrenzter Zeit hohe Ansprüche 

an Genuss und Gastlichkeit haben.

Backspaß & Desserts

Süße Rezepte - alltagstauglich und 

saisonal mit vielen weiteren tollen 

Ideen rund ums Backen.

(Genuss-) Reisen 

Köstlichkeiten aus aller Welt sowie 

Reise- und Ausflugstipps.

Extra & Rätsel

Jede Ausgabe wird mit einem Heft-im-

Heft (16-seitigen Beihefter) und einem 

Kreuzworträtsel ergänzt.



EIN BLICK INS HEFT – KOCHVERGNÜGEN
Branchenumfeld
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Einfache Rezepte ideal für alle 

die trotz begrenzter Zeit hohe 

Ansprüche an Genuss und 

Gastlichkeit haben. Ergänzt 

durch Ratgeber-Tipps rund um 

Küchenutensilien welche die 

Zubereitung der Gerichte 

erleichtern.



EIN BLICK INS HEFT – VEGETARISCH & VEGAN
Branchenumfeld
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Vegetarische und Vegane 

Rezepte – raffiniert, 

geschmacksvoll und 

alltagstauglich.



EIN BLICK INS HEFT – BACKSPASS & DESSERTS
Branchenumfeld
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Süße Rezepte - alltagstauglich 

und saisonal mit vielen 

weiteren tollen Ideen rund ums 

Backen.



EIN BLICK INS HEFT – (GENUSS-) REISEN
Branchenumfeld
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Köstlichkeiten aus aller Welt 

sowie Reise- und 

Ausflugstipps.



EIN BLICK INS HEFT – HEALTH
Branchenumfeld
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Verschiedene Ernährungs-

aspekte werden mit bestimmen 

Indikationen in Verbindung 

gebracht und erklärt.



EIN BLICK INS HEFT – EXTRA & RÄTSEL
Branchenumfeld
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Jede Ausgabe wir mit einem 16-

seitigen Beihefter und einem 

Kreuzworträtsel ergänzt.



PERFEKT FÜR IHRE PLANUNG
Gute Gründe

Attraktive Print Zielgruppe 

Alle, die mit Spaß kochen, mit Liebe backen, mit Genuss essen und 

dabei den Alltag in ein tägliches Genusserlebnis verwandeln -

prädestiniert für junge Familien und Singles mit begrenztem Zeitbudget 

und hohen Ansprüchen.

Mehrwert für die LeserInnen

Monothematisches Heftkonzept mit umfangreichen Rezeptstrecken und 

Lifestyle-Tipps für die besondere Alltagsküche plus einem 16-seitigem 

Extra nah am Kern der LISA Markenfamilie.

360 Grad Brand

Die Lisa Markenfamilie bietet mit individuellen Kooperationskonzepten 

zahlreiche Möglichkeiten, die optimale Kommunikationslösung für die 

Partner umzusetzen.

LISA KOCHEN & BACKEN – Einfache Rezepte, die alle begeistern.

Werbungtreibende profitieren von der hohen, alltagsnahen 

Servicequalität und Food-Kompetenz. Mit dieser positiven 

Grundstimmung finden Marken das perfekte Umfeld.
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MARKENWELT
360° LISA – 360° der Alltag als Lieblingstag
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360°
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Wer kombiniert, profitiert!
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KOMBINATIONSÜBERSICHT 

Kombination BURDA FOOD DUO

Kombi-Rabatt 5,0%

LISA KOCHEN & BACKEN ✓

MEINE FAMILIE & ICH ✓



BURDA FOOD DUO AUF EINEN BLICK
Die Kombi kompakt
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Das BURDA  FOOD DUO verbindet mit dem unangefochtenen Auflagen-Marktführer   

meine Familie & ich und dem seit Jahrzehnten etablierten Titel LISA Kochen & Backen zwei 

Magazine, die besonders nah an den Küchen- und Ernährungswelten ihrer Leserschaften

sind: Populäre Ratgeber mit tollen Rezeptideen und hoher Alltagsnähe für über 1 Mio. 

Haushaltsführende.

Das BURDA FOOD DUO: der auflagenstärkste wirtschaftliche 

Planungsbaustein bei den Foodzeitschriften!

PRINT

Verk. Auflage 330.329Ex.

Leser 1,29 Mio.

1/1 Brutto € 39.320

Erscheinung monatlich

Kombi-Rabatt 5%

Quelle: IVW QIV (Print), MA 2022-I



© BCN. Diese Unterlage wurde mit Sorgfalt erstellt. Irrtum und Änderungen behalten wir uns vor. 

IHRE ANSPRECHPARTNERIN

Brand Community Network GmbH

Potsdamer Straße 7

10785 Berlin

T +49 30 754430 6025

M +49 151 5385 1659

monja.gieschen@burda.com
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MONJA GIESCHEN

Publisher Managerin WOMEN & ENTERTAINMENT

(IH)


